
بڑھتی والی  کرنے  محدود  کو  زندگی  ایک  جو  ہیں  کرتے  فراہم  سپورٹ  کو  فرد  ہر  کے  کمیونٹی  اپنی   ہم 

بھی۔ کی  پیاروں  اور  خاندان  کے  ان  ہے، اور  رہا  گزار  زندگی  ساتھ  کے  بیماری  ہوئی 

نمٹ سے  جذبات  اپنے  میں  بارے  کے  تشخیص  اپنی  آپ  تاکہ  ہیں  لیے  کے  مدد  کی  آپ  یہاں   ہم 

اور محفوظ  میں  مراحل  آخری  کے  یں، زندگی  گزار زندگی  اچھی  ساتھ  کے  بیماری   سکیں، اپنی 

یں۔ کر مدد  کی  پیاروں  اپنے  دوران  کے  سوگ  یں، اور  کر محسوس  یافتہ  حمایت 

کے یفرل  ر پی  جی  ہیں، یا  سکتے  کر  یفر  ر کو  فرد  کسی  کے  ہیں، خاندان  سکتے  کر  یفر  ر کو  خود   آپ 
ہیں۔ سکتے  آ  ساتھ 

دیں۔ نوٹس  کا  دن  دو  یبا  تقر بانی  مہر ہیں ฀ برائے  میسر  ترجمان 

ے ک اروں  ی پ ے  ک آپ  اور   آپ 
ں- ی ہ ود  وج م اں  ہ ی ے  ی  ل
د ع ب ورا  ف ے  ک ص  خی ش ت



ے ک وں  ار ی پ ے  ک آپ  اور   آپ 
ں- ی ہ ود  وج م اں  ہ ی ے  ی  ل
د ع ب ورا  ف ے  ک ص  ی خ ش ت

ورٹ پ س ی  دائ ت  اب

ا زارن گ ی  دگ زن ی  ھ اچ ام ت ت اخ ے  ک ی  دگ  زن
ال ھ ب ھ  ک دی ی  ک

ت ای م ح ی  ک وگ  س
ص ی خ ش ت ی  ک  آپ 

ں ی م ارے  ب ے   ک

ات ذب ج ے  ک  آپ 
ں ی م ے  ن ٹ م ن ے   س

ا رن ک دد  م ی  ک آپ 

ورٹ پ س ی  ات ذب ج ے  ی ل ے  ک وں  ار ی پ ے  ک آپ  اور    آپ 
و  آپ ج ں  ی ر ک ات  ب اور  ں  ی ل م ے  س وں  وگ ل ے  س  ای

ں ی ہ ے  ت ھ ج م س و  ک
ورٹ پ س ے  ی ل ے  ک دی  ن ب ہ  وب ص ن م ی  ک ل  ب ق ت س م

دورے ے  ک ت  ب ح ص

ے س ص  ی خ ش ت ی  ک  آپ 
ا رن ک دد  م ں  ی م ے  ن ٹ م ن

ک ن ی ل ک رس  ن
س ک ن ی ل ک ے  ک ن  ک ھ ت اور  ی  م ک ی  ک س  ان س

ز لاس ک ی  ک ورزش 
د ی ز م اور  ر  چ ک ن پ و ی ک ی، ای ک ی اج، ر س لاج - م ع ی  ل ی م ک ت

ز ن ش ی س ے  ک ود  ب ہ ب و  لاح  ف اور  ی  راپ ھ ت ی  ق ی ل خ ت
رام روگ پ ل  ی و گ  ون ل

ت ای م ح ی  ات ذب ج

ں ی م رز  ٹ ن ی س ل  ی و گ  ون ی ل ارے  م :ہ

ال ھ ب ھ  ک دی ی  ان وح ر اور  ی  ات ذب ی، ج ان م س ج

ان ڈراپ  اور  روپ  گ
ز ن ش ی س ون  و  ٹ ون  اں  وہ و  ہ رورت  ض اں  ہ ج

ورٹ پ س ی  وص ص خ ے  ی ل ے  ک وں  وان وج ن اور  وں  چ ب
و گ ت ف گ ہ  ان ت دوس ں  ی م ے  ف ی ک درد  م ہ

دورے ے  ک ت  ب ح  ص

ت ای م ح ی  ک وگ  س

ے وئ ہ ے  ت ان ج ہ   ی
دان ان خ ے  ک آپ  ہ   ک

وہ و  ک وں  ار ی پ  اور 
ی گ ے  ل م ورٹ  پ  س

ں ی ہ ان ی  ک س   ج

ے ہ رورت  ض

آپ ں  ی م ر  آخ ے  ک ی  دگ  زن
ڈ ورٹ پ س اور  وظ  ف ح م و   ک

ا روان ک وس  س ح م

ھ ات س ے  ک اری  م ی ب ی  ن  اپ
ا ک ے  زارن گ ی  دگ زن ی  ھ  اچ

ا ن دی اد  م ت اع

ں ی ہ ر ں  ی م ے  ط ےراب ک وں  ار ی پ ے  ک آپ  اور   آپ 
اون ع ت ے  س ص  ی خ ش ت ے  ی ل

ال ھ ب ھ  ک دی ر  پ ر  ھ گ

دد م اور  ال  ھ ب ھ  ک دی ں  ی م ول  اح م دہ  آرام  ے  ک ر  ھ گ ے  ن اپ

ں۔ ی ر ک ال  ھ ب ھ  ک دی ں  ی م ال  ت پ س ہ ی  س ک

ان ارے  م ہ ے  ی ل ے  ک ے  ن ال ھ ب ن س و  ک ات  لام ع دہ  ی چ ی  پ
ام ی ق ر  ص ت خ م ں  ی م ٹ  ون ی ٹ  ن ش ی پ

ا آپ   ی م  ہ ہ  ک وال  س ی  وئ ک ا  ک آپ  ر   اگ
ورٹ پ س ے  س ی ک و  ک ارے  ی پ ے  ک  آپ 
ر ب م ن اس  ں  ی م ہ و  ں  ت ی ہ ی  ت ک س ر   ک

ا ی ں  ی ر ال  ک ک ر    01923 60 60 30   پ

ل ی م  ای 

یں۔  کر

01923 60 60 30

coordinationcentre@

renniegrovepeace.org



بطور“ لیے  پر، ہمارے  مرحلے  اس  تھیں۔  مسلمان  مخلص  ایک  اور  بڑھی  پلی  میں  والدہ  پاکستان   میری 

تھا۔ اہم  بہت  کرنا  ادا  نماز  ساتھ  کے  اس  خاندان 

بغیر“ ہم  جہاں  ہونا  کا  جگہ  یٹ  پرائیو اس  میں(۔  یونٹ  پیشنٹ  تھا )ان  بصورت  خو بہت  کمرہ  کا  والدہ   میری 

خاندان بطور  لیے  ہمارے  یہ  ۔  تھے  کرتے  محسوس  دہ  میں  آرام  لگانے  تلاوت  کی  یشان  قرآن  پر کو  اور   کسی 

کیا۔ ادا  کردار  اہم  بہت  نے  یسی  پرائیو ملنے  کی  سپورٹ  روحانی  کو  والدہ  میری  اور  تھا  اہم   بہت 

مہمان“ والدہ  کے  میری  یا  تو  میں  چاہتے  ہم  اگر  جہاں  تھا  کمرہ  خاموش  وہاں  ایک  کہ  تھا  اچھا  بہت  بھی   یہ 
تھی۔ جگہ  صاف  اور  بصورت، پرسکون  خو ایک  لیے  کے  ادا  کرنے  نماز  یہ  ۔  تھے  سکتے  کر  ادا  ”نماز 

ہیں کرتے  فراہم  سپورٹ  کو  کس     ہم 

ہے۔ بیماری  ہوئی  بڑھتی  والی  کرنے  محدود  جنہیں  زندگی  ہیں  کرتے  فراہم  سپورٹ  کو  افراد  ایسے  تمام    ہم 

پارکنسنز جنہیں  ہیں  شامل  لوگ  وہ  میں  اور ، Parkinson اس  کینسر  یاں، لاعلاج  بیمار اعصابی  اور   تنفسی 
ہے۔ شامل  ہونا  فیل  کا  دل 

یں کر رابطہ  سے  ہم 

میل ای  یا  یں  کر کال  ہمیں 01923 60 60 30     پر  تو  ہوں  سوالات  کوئی  کے  آپ   اگر 
coordinationcentre@renniegrovepeace.org

آپ ہیں۔  renniegrovepeace.org  یا  سکتے  کر   ملاحظہ 

01923 60 60 30

http://renniegrovepeace.org

